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SURDEIGSSAMLOKUR

KOKUR & VIDPBIT

GEITAOSTUR

valhnetupestd, hlynsirdp, valhnetur, salat.
H.M. 1.850 kr.

HUMMUS

graskerspestd, grillud paprika, salat.

V. 1.850 kr.

TUNFISKSALAT

graskerspesto, jalapefo, graenar dlifur, salat.
1.850 kr.

OPIN SURDEIGSBRAUDSSNEID

m/ lifreenu avécadd, spicy majo, liménu, systra dukkahblondu.
V. 1.950 kr.

MORGUNVERDARGRAUTAR

SYSTRA LUXUS alla virka daga til 14.

Lifreenir hafrar, méndlumjdlk, vanilla, engifer, kanill. Toppadur
med bléndu af ristudu bokhveiti, kdkosflogum, hindberjamauki
og sitrénuchia.

V. 1.750 kr.

ACAIBERJA SKALIN

Sélber, jardaber, acaiduft, jardhnetusmior, jurtamjolk,
dodlur, avékadd. Toppad med kdkosflogum,

musli og fl.

V.G.H. 1.950 kr.

BLANDA AF bVi BESTA

Acai skal, kékosjogurt, sitrénuchia.

Toppad med bléndu af kékosflégum, bdkhveiti
og svértum sesamfraejum.

V.G.H. 1.550 kr. / 1.950 kr.

V =vegan. G = glitenlaus. H = inniheldur hnetur. M = inniheldur mjélkurvérur.

LIFRZENT HRAEFNI | ADALHLUTVERKI

VEGAN PEKAN

Pekan hnetur, méndlur, kajsthnetusmijér, bokhveitimjél, olifuolia, dédlur,
hunang, hlynsirép, kanill. Borid fram med rjdoma eda jurtarjéma, ef vill.
V.G. 1.550 kr.

VEGAN SUKKULADIKAKA

Lifreent spelt, hrakakd, kokossykur, matarsédi, olifuolia, eplaedik, salt.
Krem: 70% sukkuladi, espresso, kokdssykur, kdkosjogurt, hrakaké.
V. 1.550 kr.

HAFRAKAKA

Hafrar, bokhveiti / spelt, aquafaba, hunang, kokossykur, kékosolia,
kanill, vanilla, safi dr sitronu, ber, hnetur.
V. 850 kr.

SYSTRASAMLAGSSYNDIN LJUFA

70% lifreent stkkuladi, dédlur, lifreen egg, kdkosolia,
vinsteinslyftiduft, vanilla. G. 1.080 kr.

HRAFZADISKAKA

Poppad kinda, graskersfrae, moéndlur, dédlur, engifer,
jarohnetusmjor, kdkosolia, 70% sukkuladi, mérber,
gojiber, kokosflogur.

V.G. 1.080 kr.

KAFFIBITI

Glatenlausir hafrar, méndlur, méndlusmjér / sesamsmjér, kokosolia,
dodlur, hrakako, salt, svort sesamfrae, ristad bdokhveitlkorn.
V.G. 900 kr.

Fyrir gldtenlaust og fleiri kékur.
SPYRJID STARFSFOLK.

CHIA GRAUTAR

FRANSKUR SUKKULADICHIA

kékosmjolk, kasjt]hnetyr, hrakako, vanilla, kanill, dédlur, hlynsirdp,
himalayasalt, chiafree. | keeliskap. V.G.H. 1.350 kr.

ITALSKUR SITRONUCHIA

kékosmjolk, kasjt]hnetyr, lifreen sitrona, vanilla, dédlur/hunang,
himalayasalt, chiafree. | keeliskap. V.G.H. 1.350 kr.

SUPA

Allskonar neeringarrikar VEGAN sGpur.
Stér med braudi og pestdi 2.200 kr.
1/2 stipa og 1/2 samloka 2.200 kr.
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LAKNINGA-JURTALATTE

PEYTINGAR

GULLINN TURMERIK latté

Tarmerik, hrékakd, kardimommur, vanilla, svartur pipar,
kakésmjor, mondlurismjoélk. V.G. 990 kr.

DORTI TURMERIK latté
Sama og ad ofan med 1 x kaffiskoti. V.G. 1.050 kr.

CHAI latté
Yogi chai te, engifer, kanill, méndlurismjélk. V.G. 1.050 kr.

MATCHA latté
Matcha te, jurtamjolk. V.G. 1.050 kr.

KALDUR MATCHA

Lifreent premium matcha, engifer, lifreent hlynsirop, kdkosrismjolk.
V.G. 1250 kr.

ENGIFER KAKO latté
Hrakaké, engiferduft, hlynsirop, jurtamjolk.
V.G. 990 kr.

iSLENSKUR APALBLABERJA latté

Villt vestfirskt adalbldberjaduft, islensk fjallagrés, lifraenn kanill
og kardimommur, kékosmjélk. V.G. 1.050 kr.

MAGNOLIU iSKAFFI

2faldur lifreenn espresso, 100% hreint og lifreent hlynsirédp,
kékosmjdlk. V.G. 1.250 kr.

HATIiPAR - CACADO

Cerimonial cacao fra Gvatemala, kanill, chili, kdkosolia,
jurtamjolk, résablod og hunang ef vill.
Gefur m.a. 200 mg af magnesiumi. V.G. 1.250 kr.

KRAZKIBERJA-CACAO

Ceremonial cacaé fré Gvatemala, islenskt kraekiberjaduft,
jurtamjolk, résabléd. Gefur m.a. 200 mg af magnesiumi
og mikid af andoxunarefnum. V.G. 1.250 kr.

Flest lifreent,
margt vegan,
sumt glutenlaust

en ekkert bragdlaust.

V =vegan. G = gldtenlaus. H = inniheldur hnetur. M = inniheldur mjélkurvérur.

LIFRANT HRAEFNI | ADALHLUTVERKI

FJOREFNAGRZANN

Spinatkal, epli, kokosmjolk, dédlur, chai te, cayenna pipar, himalaya-
salt, avécadd, engifer, ofurduft og lifreen omega 3-6-9 fra Viridian.
V.G. 1.750 kr.

SUKKULAPIPROTEIN

Avécadbd, lifreent vegan kollagen/prétein, sélblémafree,
jurtamjdlk, hrakaké, hunang.
G. 1.750 kr.

SOLIN

Mangd, jurtamjolk, fersk tirmerikrét, fersk engiferrot.
V.G. 1.750 kr.

KAFFI&TE
ESPRESSO 750 kr.
KAFFI latté /CAFE latté 900 kr.
CAPPUCCINO 850 kr.
AMERICANO 750 kr.
MACCHIATO 850 kr.
CORTADO 850 kr.
FLAT WHITE 850 kr.
INDIGO CAPPUCCINO/skothelt 1.250 kr.
LIFRZANN TEBOLLI 800 kr.
FJALLAGRASTE M/ ENGIFERSKOTI  1.100 kr.
KAKO MEP RJIOMA 950 kr.
BARNAKAKO 750 kr.

ATH: VID MIDUM ALLTAF VID 2 FALT KAFFISKOT.
Vid notum Bi6ébi mjélk og lifraena jurtamjélk
i lifraena kaffid okkar.

SKOT

ENGIFER
Lifreenn, sa allra sterkasti. V.G. 500 kr.

TRONUBERJA/ENGIFER
Lifreent tronuberjapykkni, engifer, hlynsirép. V.G. 500 kr.



